
ప్రకావం జిలా్ల         తేది:28.09.2024 
 
 మన సృదయ శ్రేయస్సే మనకు దీరా్ఘయుష్షు  :ప్రకావం జిలా్ల ఎస్ప శ్రీ ఏఆర్ దామోదర్ ఐ.పి.యస్ గారు. 
 
ప్రపంచ సృదయ దినోత్ేఴం షందరభంగా అఴగాసన ర్ఘాలీ నిరవహంచిన ప్రకావం పోలీసులు మరయు కిమ్సే  
హాస్పటల్ వదై్యాలు. 
 
గండె పరరక్షణకు అందరూ ఆరోగాకరమైన జీఴనశలైిని అనుషరంచాలి: ప్రకావం జిలా్ల ఎస్ప గారు. ప్రతీ 
కకరూ త్మ గండెను ఆరోగాంగా ఉంచుకుంటే ఎకుకఴ కాలం జీవంచఴచచని జిలా్ల ఎస్ప గారు పేర్కకన్ననరు. 
తేదీ:29.09.2024 న  ప్రపంచ సృదయ దినోత్ేఴం షందరభంగా జిలా్ల పోలీస్ శాఖ & కిమ్సే హాస్పటల్ వార 
ఆధ్వరాంలో జిలా్ల పోలీస్ కార్ఘాలయం నుండి సాగర్ సంటర్, కొత్త కూరగాయల మార్కకట్, గాంధీ పార్క, 
మంగమూరు జంక్షన్ మీదగా పోలీస్ కళ్యాణ మండపం ఴరకు నిరవహంచిన 3k వాక్ & రన్ ర్ఘాలీలో జిలా్ల 
ఎస్ప గారు పాలొ్గని జండా ఊపి ర్ఘాలీని ప్రారంభంచారు. 
 

ఈ షందరబంగా జిలా్ల ఎస్ప గారు మాటా్లడుతూ "ఴరల్్ హార్్ డే" న్నడు ఈ కారాక్రమం ప్రజలకు 
సృదయ ఆరోగాంప ై అఴగాసన పంచంద్యకు, సృదయ షంబంధిత్ వాాధుల నివారణకు మరయు 
ఆరోగాకరమైన జీఴనశలైిని ప్రోత్ేహంచంద్యకు దోసదపడుతందని అన్ననరు. ప్రపంచవాాపతంగా చాల్ల మంది 
మృతికి దారతీస్స ముఖామైన కారణాలాో సృదయ షంబంధిత్ వాాధులు కటని, ఇటీఴల కాలంలో చినన,పదద  
తేడా లేకుండా ప్రతి కకరకి గండెపోు  ర్ఘఴడం జరుగతందని, ప్రపంచంలో ప్రతి ఏడాదీ చాల్ల మంది 
సృదయ షంబంధిత్ షమషాలతో బాధ్పడుతన్ననరని, కావున అందరూ బాడ్ ప్రెశర్, షూగర్ మరయు 
కొలెసాాలు లెవల్ే సాధారణ సాథ యలో ఉండేల్ల చూసుకుంటే సృదయ వాాధుల ప్రమాదానిన 
త్గొ్ంచుకోఴచచన్ననరు. గండె ఆరోగాకరమైన స్పథతిలో ఉంచడానికి  ఆరోగాకరమైన జీఴనశలైిని, ఆహార 
పదధతలు అఴలంబంచడం, ప్రతిరోజు త్గ్న వాాయామం చయడం, షర్కనై నిద్ర, మానస్పక ఆరోగాం ఉండేల్ల 
చూసుకోఴడం, తితడికి లోనుకాకుండా చూసుకోవాలన్ననరు. సృదయన్నళ షమషాలు త్రమకొట్డానికి 
డాక్రా షలహా మేరకు సృద్రోగ పరీక్షలు చయంచుకుని గండె ఆరోగాంగా ఉండేల్ల త్గ్న  జాగ్రత్తలు 
తీసుకోవాలని సూచించారు.  
 

ఈ వాక్ & రన్ లో అడిశనల్ ఎస్పలు యస్.వ.శ్రీధ్ర్ ర్ఘవు,  కె.న్నగేవవరర్ఘవు, ఎఆర్ అడిశనల్ ఎస్ప 
అశోక్ బాబు, ంగోలు డిఎస్ప ఆర్.శ్రీనివాషర్ఘవు, ఎఆర్ డిఎస్ప చంద్ర శేఖర్, ఎస్పబ ఇన్స్ేెక్ర్ ర్ఘఘవంద్ర, కిమ్సే 
ఎకిేకూాటివ్ డెరై్కక్ర్ టి. గ్ర న్నయుడు, చీఫ్ ఆపరేటింగ్ ఆఫీషర్ అంకిర్కడ్ి, మడికల్ సూపరంటండెంట్ శ్రీసర 
ర్కడ్ి, వదై్యాలు సరీష్, లక్ష్మణ్ ర్కడ్ి, కపిల్ కారతకేయ ర్కడ్ి, ఆనంద్ యాదవ్,  పోలీస్ యూనిట్ డాక్ర్ 
భానుమతి, ఆర్ఐలు రమేష్ కృశణన్, రమణా ర్కడ్ి, స్పతార్ఘమర్కడ్ి, పోలీస్ స్పబబంది, కిమ్సే నరేంగ్ కాలేజీ 
మరయు కివజ్ కాలేజీ వదాారుథ లు త్దిత్రులు పాలొ్గన్ననరు. 



 


